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Fortbildungsmaßnahme für C/B-Trainer/innen und weitere an der Sportpraxis interessierte Personen


am 07. November 2017





Rheinhessischer Tischtennis -Verband


Ressort Lehrwesen














Themen


   





�



1.Videogestütztes Coaching


Beschreibung: In der Fortbildung werden wichtige Aspekte des Coachings erarbeitet und besprochen. Diese Prinzipien werden danach in der Halle angewandt und das Coaching wird gefilmt. Abschließend werden die Videos in der Gruppe analysiert und es werden Verbesserungsvorschläge erarbeitet.





2. Tischtennisspezifische Konditionsschulung


Beschreibung: Auswirkungen der konditionellen Belastung auf das Herz-Kreislaufsystem / Praxisnahe Beispiele der Konditionsschulung (anhand von Übungsformen am Balleimer und durch Spielformen)  


�
�
Referent�
Referent Thema 1: Lehrausschussmitglied RTTV Jan Becker


Referent Thema 2: Lehrausschussmitglied RTTV Mario Bauer


�
�
Termin


�
Sonntag, der 12. November 2017


�
�
Lehrgangsort


�
Wird noch festgelegt


�
�
Lehrgangszeiten


�
9.30 Uhr – 17.30 Uhr


�
�
Lg.- Nummer


�
FO2-2017


�
�
Teilnehmer


�
Alle Trainer/-innen mit D-Trainer, C-Trainer- und B-Trainerlizenz, sowie weitere an der Thematik interessierter Personen ohne Trainerlizenz�
�
Teilnehmerzahl


�
Maximal 18 Personen (die Reihenfolge des Posteingangs entscheidet)


�
�
 


Lizenz


�
Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten zur Lizenzverlängerung der C-Lizenz Tischtennis Breitensport sowie der B-Lizenz Tischtennis Leistungssport angerechnet �
�
 Kosten





�
- 25 €


- Die Gebühr wird mit der Einladung zum Lehrgang in Rechnung gestellt 


- Die Kosten für Anreise und Verpflegung tragen die Teilnehmer selbst �
�
Anmeldung


�
Bis zum 23.10.2017 an die RTTV-Geschäftsstelle�
�
 Einladung zum Lehrgang


�
Die Einladung zum Lehrgang erfolgt per  E-Mail  ca. 10 Tage vor Lehrgangsbeginn mit allen notwendigen Informationen.�
�
ANMELDUNG / INFORMATIONEN :





RTTV– Geschäftsstelle, Kirchplatz 14, 55239 Gau-Odernheim,





Tel.: 06733/961040 d., Fax: 06733/961041,  E-Mail: � HYPERLINK "mailto:geschaeftsstelle@rttv.de" ��geschaeftsstelle@rttv.de��
�
Lehrgangsausschreibungen siehe unter:  „Seminarkalender auf der click-tt-Seite“


http://rttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/ClickSWTTV.woa/wa/courseCalendar?federation=RTTV�
�






