
                                     

 

 
Im Sommer 2018 bieten wir eine C-Trainer Ausbildung als Kompaktkurs im Blended Learning Format (gemischtes 
Lernen) an. Das heißt, dass vor und nach der Präsenzphase des Kompaktkurses eine Onlinephase zu Hause 
stattfindet. Neben der üblichen Ausbildung in der Halle werden verschiedene Themen ergänzend oder vertiefend 
online zu Hause (Vorteil der freien Zeiteinteilung und geringerer Anteil der Präsenzphasen) bearbeitet, dies können 
sowohl die Bearbeitung theoretischer Themen wie Sportmedizin aber auch praktische Themen wie 
technische/taktische Analysen sein. 
 
 

In den Onlinephasen wird das Lernen durch moderne Webtechnologien unterstützt: Bewegungsanalysen lassen 
sich online in einem Videoplayer durchführen, indem man „punktgenaue“ Kommentare einbringen kann. Bei der 
Erarbeitung von Theoriewissen werden mit Mapping-Werkzeugen Begriffsnetze angefertigt. Zusätzlich können die 
Teilnehmer eigene Überlegungen in Blogs (eine Art Tagebuch) festhalten. Bei dieser Lehrgangsform muss sich 
jeder Teilnehmer aktiv und intensiv mit den Lehrinhalten auseinandersetzen. Das Fach-Feedback der Moderatoren, 
aber auch die Rückmeldungen der anderen Kursteilnehmer sorgen für ein neues Lernerlebnis. 
 

Ein Internetanschluss mit DSL 2000 oder schneller ist für diese Ausbildung notwendig. 
 
 

Vorteile: 

 Freie Zeiteinteilung der Bearbeitung in den Onlinephasen 

 Eigenes individuelles Lerntempo 

 Intensives Auseinandersetzen mit den Inhalten 

 Zeitnahe Rückmeldung der Referenten 

 Verkürzte Präsenzphasen 

 

 

Zeitlicher Ablauf 

 
12.06.-21.06. 2018              Onlinephase zur Einführung in die Ausbildung 
  
23.06.-01.07.2018               Präsenzphase  in Gau-Odernheim 

 
21.07.-30.09.2018               Onlinephase 

 
Herbst 2018                         Prüfung     
 
Eine 2-tägige STARTTER - Ausbildung muss im Vorfeld des Kompaktkurses absolviert 
werden.  

 

 
Lehrgangszeiten 
 

 
23.06.2018: Modul 3 (Technik 1-Schlagtechnik, Balleimer, Bewegungskorrektur)  (Feuckert) 
24.06.2018: Modul 7 (Anfängertraining)                                                                       (Daum) 
25.06.2018: Modul 4 (Technik 2: Beinarbeit, Aufschlag/Rückschlag)                      (Feuckert) 
26.06.2018: Modul 5 (Leistung verbessern / Trainingsplanung/-organisation          (Feuckert) 
27.06.2018: Modul 2 (überfachlich)                                                                          (Feuckert) 
28.06.2018: Modul 8 (Kondition)                                                                               (Feuckert) 
29.06.2018: Modul 6 (Taktik/Coaching)                                                          (Daum / Becker) 
30.06.2018: Modul 1 (Mit Menschen umgehen können)                                             (Becker) 
01.07.2018: Modul 9 (Verein organisieren)                                                              (Feuckert) 
                    Modul 10 ( Prüfung) (Termin nach der Onlinephase in Absprache  
 
Tägliche Ausbildungszeiten: 
 
Beginn: 09.30 Uhr 
Ende:   zwischen 17.30 Uhr und 18.30 Ihr  
 

Lehrwesen R.TTV.R 

Ausschreibung 

C-Trainer-Ausbildung Kompaktkurs 2018  

 
 



Lehrgangsort Sporthalle Grundschule Gau-Odernheim  
(Freiherr-vom-Stein-Str., 55239 Gau-Odernheim 
 

 
Inhalte der 
Ausbildung 

 

 TT-Technik, Balleimertraining, Bewegungskorrektur 

 Anfängermethodik 

 Taktik, Coaching, Materialkunde 

 Spiel- und Wettkampfformen 

 Trainingsorganisation, Aufbau von Trainingsgruppen 

 Organisation, Führung, Sozialkompetenz 

 Konditions- und Koordinationstraining, Sportmedizin, Aufwärmen 

 Trainingslehre, Trainingsplanung 

 Regelkunde, Anti-Doping, Ehrenkodex 

 Rechts-, Steuer, Versicherungsfragen, sexualisierte Gewalt u.a. 

 

Lg.- Nummer CTA-Kompakt-1-2018 
 

Zulassungs- 
voraussetzung 

 die Teilnehmer müssen vor Ausbildungsbeginn 16 Jahre alt sein  

 eine 2-tägige STARTTER - Ausbildung muss im Vorfeld des Kompaktkurses   
  absolviert werden.  

Teilnehmerzahl Maximal 14, mindestens 8 Personen  
 

Lizenzerwerb C-Trainer-Lizenz Tischtennis 
 

 die C-Lizenz ist 4 Jahre gültig (innerhalb des DTTB und DOSB) 

 zur  Verlängerung um weitere 4 Jahre muss man 15 Fortbildungsstunden absolvieren 

 Zur  Lizenzierung muss das 18.Lebensjahr vollendet sein 

 zusätzlich muss eine 1.Hilfe Ausbildung im Umfang von 9 Stunden (max.2 Jahre alt)   
      nachgewiesen werden. 

 

Kosten 250,00 Euro (inklusive STARTTER-Ausbildung.  
 
Die Kosten für Anreise und Verpflegung tragen die Teilnehmer selbst  
 

Anmeldung  Anmeldung: 
- über den Onlinezugang im RTTV - Seminarkalender  unter  
       http://rttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?federation=RTTV  

 oder  
- per Mail an: geschaeftstelle@rttv.de    
 
 Anmeldeschluss: 31. Mai 2018  
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