
 

Tischtennisverband  
Rheinland-Rheinhessen 

Ausschreibung  
zur Jugendtrainerfortbildung 

„Fit for Teens“ 

Das Training mit Kindern hat seine eigenen Regeln! Insbesondere in einer so vielseitigen Sportart wie 
Tischtennis müssen Trainer(innen) daher „Fit for Teens“ sein, das heißt, sie müssen die Grundlagen 

des Kindertrainings kennen und anwenden können. 
Mit der Jugendtrainerfortbildung „Fit for Teens“ werden Trainer/innen für den Umgang mit ihren jungen 

Spieler/innen besonders qualifiziert und in die Lage versetzt, ein modernes, Spaß und Erfolg bringendes 
Training für Kinder zu gestalten.  
 

„Fit for Teens“ zu sein bedeutet daher: 
 

 - Kinder mit gelungenen Veranstaltungen zum Tischtennissport zu bringen  
    und mit altersgerechtee Inhalten das Training zu gestalten 
- Trainingsinhalte abwechslungsreich und altersgerecht zu verpacken 
- motivierende Trainings-, Organisations- und Spielformen im Training einzusetzen 
- die Grundlagen der Belastbarkeit von Kindern zwischen 6/7 und 11/12  Jahren zu kennen 
- und die Teens so langfristig für den Tischtennissport zu begeistern 

Termin  15.11.2020 

Lehrgangsort Sporthalle Bleichstraße, Alzey 

Lehrgangszeiten 09.30 Uhr – 17.45 Uhr 

Lg.- Nummer F12 (KTA –Teil 2 ) 

Zulassungs- 
bedingungen 

 Mitgliedschaft in einem Sportverein 

 Die Teilnehmer müssen 14 Jahre alt sein 

Referent n.n. 

Lehrinhalte Themen der  „Fit for Teens“ - Konzeption des DTTB 

Lizenz  Die Teilnehmer erhalten ein Kinder– und Jugendtrainerzertifikat, sofern Teil 1   
       (Kindertrainer—Fit for Kids) und Teil 2 (Jugendtrainer– Fit for Teens)  
       absolviert wurde 

 Die Lizenz ist zeitlich unbefristet gültig 

Lg.- Materialien  Die Teilnehmer erhalten schriftliche Infos mit den wichtigsten Ausbildungsin-
halten 

Kosten  55,00 Euro pro Teilnehmer inkl. Lehrgangsbroschüre  
 die Kosten für Anreise und Verpflegung sind selbst zu tragen 

Anmeldung  bis 31. Oktober 2020  
 Anmeldung über den Onlinezugang im click-tt Seminarkalender oder per Mail 

an service@rttvr.info 
 Anschrift und E-Mail ist zwingend anzugeben 

Einladung zum 
Lehrgang 

Die Teilnehmer erhalten circa 10 Tage vor Lehrgangsbeginn eine Einladung mit 
alle notwendigen Informationen 

Lehrgangsausschreibungen und Informationen zum Lehrwesen 
 finden sie in den click-tt Portalen 

 INFORMATION  
Geschäftsstelle RTTVR:  0261 / 135122, service@rttvr.info   


