
                                   
 

Die modulare C-Trainer-Ausbildung wird ab diesem Jahr in vier Ausbildungsblöcken absolviert. Jeder 
Ausbildungsblock umfasst dabei zwei Ausbildungstage.  Die Ausbildung endet für die einzelnen 
Lehrgangsteilnehmer mit dem 2-tägigen Prüfungsblock, sobald die Blöcke 1 bis 4 absolviert wurden.  
 
Der Einstieg in die modulare C-Trainerausbildung ist ab 16 Jahren möglich. Vor dem Einstieg in die 
modulare Ausbildung ist eine „STARTTER-Ausbildung“ zu absolvieren. Für die Teilnahme an der 
STARTTER-Ausbildung“ muss der Teilnehmer mindestens das 14.Lebensjahr vollendet haben. 
 
Die Reihenfolge, in denen die Ausbildungsblöcke 1 bis 4 absolviert werden, bleibt dem 
Lehrgangsteilnehmer überlassen. Sie müssen aber in einem Zeitraum von 2 Jahren nach Beginn der 
modularen Ausbildung durchlaufen werden (bei Beginn 2020 hieße das Beendigung bis Ende 2022). 
 
Neben den Präsenzblöcken werden bestimmte Themen der Ausbildung in sogenannten  "Heimarbeiten“ 
bearbeitet (überfachliche Ausbildungsinhalte, pädagogische Aspekte, Themen aus der 
„Vereinsorganisation, …). Die Heimarbeiten  ergänzen die Ausbildung vor Ort, so dass die Präsenzzeiten 
reduziert werden konnten.  
 
Geplant ist, dass jeder 2-tägige Ausbildungsblock künftig  1x pro Jahr angeboten wird. 
 

Die C-Lizenz kann erst mit Vollendung des 18.Lebensjahres ausgestellt werden. Voraussetzung dazu 

sind neben der erfolgreichen Absolvierung der Ausbildung ein Erste Hilfe Nachweis (1.Hilfe Ausbildung 

im Umfang von mindestens 9 Stunden) und ein unterschriebener Verhaltenskodex. 

 

Zeitlicher Ablauf 

 
Voraussetzung:   
Teilnahme an einer 2-tägigen „STARTTER-Ausbildung“ im Vorfeld 
  
Ausbildungsblöcke (Reihenfolge der Absolvierung  ist beliebig): 
 
25./26.04.2020:  Block A (Module 3 + 4) in Alzey                                                               
-  Modul 3 am 25.4. (Technik 1-Schlagtechnik, Balleimer, Bewegungskorrektur) 
-  Modul 4 am 26.4 (Technik 2: Beinarbeit, Aufschlag/Rückschlag)               
 
16./17.05.2020: Block B (Module 6 + 8) in Alzey                                           
- Modul 6 am 16.05 (Taktik/Coaching) 
- Modul 8 am 17.05 (Kondition) 
 
29./30.08.2020: Block C (Module 7+9) in Alzey + Koblenz                                             
- Modul 7 am 29.08 in Alzey (Anfängertraining) 
- Modul 5 am 30.08. in Koblenz (Leistung verbessern /Trainingsplanung/-
organisation)         
 
21./22.11.2020: Block D (Vertiefung)  (Ort noch offen) 

  - Vertiefungsmodul                                      
 
05./06.12.2020:  Block (Modul 10)  E in Alzey                                    
- Prüfungsmodul 
 

 

Ausschreibung 

C-Trainer-Ausbildung „modular“ 2020  

 
 

                   Tischtennisverband 

                    Rheinland/Rheinhessen 



 
Lehrgangsorte 

 

 Sporthalle der Bleichstraße, 55232 Alzey 
 

 Sporthalle Asterstein, Koblenz-Asterstein 
 
Inhalte der 
Ausbildung 

 

 TT-Technik, Balleimertraining, Bewegungskorrektur 

 Anfängermethodik 

 Taktik, Coaching, Materialkunde 

 Spiel- und Wettkampfformen 

 Trainingsorganisation, Aufbau von Trainingsgruppen 

 Organisation, Führung, Sozialkompetenz 

 Konditions- und Koordinationstraining, Sportmedizin, Aufwärmen 

 Trainingslehre, Trainingsplanung 

 Regelkunde, Anti-Doping, Ehrenkodex 

 Rechts-, Steuer, Versicherungsfragen, sexualisierte Gewalt u.a. 

 

 
Lg.- Nummern 

 
CTA-B-A, CTA-B-B, CTA-B-C, CTA-B-D 
 

 
Zulassungs- 
voraussetzung 

 

 die Teilnehmer müssen vor Ausbildungsbeginn 16 Jahre alt sein  

 eine 2-tägige STARTTER - Ausbildung muss im Vorfeld des Kompaktkurses   
  absolviert werden 
 
 
 
 

 
Teilnehmerzahl 

 
Maximal 16, mindestens 8 Personen  
 

 
Lizenzerwerb 

 
C-Trainerlizenz Tischtennis 
 

 die C-Lizenz ist 4 Jahre gültig (innerhalb des DTTB und DOSB) 

 zur  Verlängerung um weitere 4 Jahre muss man 15 Fortbildungsstunden absolvieren 

 Zur  Lizenzierung muss das 18.Lebensjahr vollendet sein 

 zusätzlich muss eine 1.Hilfe Ausbildung im Umfang von 9 Stunden (max.2 Jahre alt)   
      nachgewiesen werden. 

 

 
Kosten 

 
250,00 Euro (je Modulwochenende 50,00 Euro) 
 
Die Kosten für Anreise und Verpflegung tragen die Teilnehmer selbst  
 

 
Anmeldung 

  
- über den Onlinezugang im click-tt Seminarkalender   

 

 oder  
- per E-Mail an: service@rttvr.de    

 
 Anmeldeschluss: 

-  jeweils 10 Tage vor Beginn der einzelnen Ausbildungsmodule  
 

 

INFORMATION  
Torsten Feuckert:  Tel. 0151 / 750 605 59,  torsten.feuckert@t-online.de  

Geschäftsstelle RTTVR:  0261 / 135122, service@rttvr.info   
  

 

 

Lehrgangsausschreibungen und Informationen zum Lehrwesen 

 finden sie in den click-tt Portalen 
  

 

 

mailto:service@rttvr.de

